l - I - I/\ I_l N | |/\U M Unternehmenskommunikation
U N U R N B E R G Abteilungsleitung: Hartmut Kistenfeger

Klinikum Niirnberg | Campus Nord
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Nirnberg

Ansprechpartnerin: Julia Peter

% +49 (0) 911 398-3798 | +49 (0) 175 589 08 23
 julia.peter@klinikum-nuernberg.de

@ klinikum-nuernberg.de

Pressemitteilung o'

u
Screening auf Depressionen in und nach der Schwangerschaft

Projekt UPlusE am Klinikum Niirnberg schafft  vrssanimuin yle VI L service
wichtigen Schritt in Richtung Regelversorgung Sanakey - (umwss
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Jede fiinfte Frau leidet in der Zeit rund um die Geburt ihres Kindes an Depressionen und Angststérungen. Oft
bleiben die sogenannten peripartalen Depressionen, von denen auch Viter betroffen sind, ginzlich unent-
deckt. Um hier Abhilfe zu schaffen und mogliche Depressionen schon friih zu identifizieren, wurde 2023 das
Versorgungs-Forschungsprojekt UPlusE am Klinikum Niirnberg ins Leben gerufen. Seit Beginn wurden teilneh-
mende Familien im Rahmen der Untersuchungen beim Frauen- oder Kinderarzt zu ihrem psychischen Befinden
befragt und im Fall der Fille an die passenden Hilfsstellen vermittelt. Die vom Gemeinsamen Bundesausschuss
(G-BA) geforderte Studie verlauft so erfolgreich, dass die Betriebskrankenkassen das Screening bis zu einer
Uberfiihrung in die Regelversorgung ab Juli 2026 als Zusatzleistung fiir ihre Versicherten aufnehmen.

Von rund 13.000 Mannern und Frauen, die seit Februar 2024 an dem Screening-Programm teilgenommen
haben, berichteten mehr als 20 Prozent der werdenden Mitter und tber 15 Prozent der Vater von ernstzu-
nehmenden depressiven Symptomen vor und nach der Geburt. , Die Zahlen zeigen, dass es eine Versor-
gungsliicke gibt. Gerade in der Schwangerschaft und dem ersten Lebensjahr werden wesentliche Weichen
fiir die psychische Gesundheit der Kinder und der ganzen Familie gestellt”, sagt Dr. Susanne Simen, Ober-
arztin an der Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie sowie Leiterin der Mutter-Kind-Tagesklinik am Klini-
kum Nirnberg. Als Peripartalpsychiaterin und Konsortialfiihrerin hat sie das UPlusE-Projekt gemeinsam mit
Chefarzt Prof. Dr. Christoph Fusch von der Nirnberger Klinik fir Neugeborene, Kinder und Jugendliche und
dem multidisziplinaren Konsortialteam maRgeblich in die Wege geleitet.

Zusatzleistung bei den Betriebskrankenkassen ab 1. Juli 2026

Unbehandelte psychische Erkrankungen kdnnen chronisch werden, zu Suizidalitdt fihren und langfristige
Folgen fiir die Entwicklung der Kinder haben. ,Wir freuen uns deshalb sehr, dass unser Projekt liberzeugt
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hat und bei den beteiligten Betriebskrankenkassen schon ab dem 1. Juli 2026 und damit noch vor Studien-
ablauf als Leistungsbestandteil in den Selektivvertrag ,STARKE KIDS by BK‘ aufgenommen wird,” so Dr. Si-
men weiter. Damit kdnnen Versicherte direkt von dieser neuen Versorgungsform profitieren.

Praktisch nutzbar per App

Die Abkirzung UPlusE steht fir U-Untersuchung fiir Kinder plus Eltern beim Padiater zur Forderung der
kindlichen Entwicklung mit Impuls aus frauenarztlicher Schwangerenvorsorge. Dahinter verbirgt sich ein
standardisiertes Screening, das vom Innovationsfonds des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) gefor-
dert wird, digital arbeitet und eingebettet ist in ein flichendeckendes, deutschlandweites Netzwerk. Einge-
bunden in UPIusE sind neben Arzten sogenannte Psych-Behandler und Therapeuten — allesamt Fachleute,
die im Fall der Falle eine zeitnahe Behandlung garantieren konnen. Auch Angebote wie ,Friihe Hilfen”, Be-
ratungsstellen und Selbsthilfevereine sind Teil des Netzwerks und konnen betroffene Familien schnell und
kompetent an geeignete Hilfen vermitteln.

Dabei ist die Handhabung einfach. Dank der Unterstiitzung durch den Berufsverband der Kinder- und Ju-
gendarzt*innen (BVKJ) und den Berufsverband der Frauenarzte (BVF), die bereits Giber ein digitales Netz-
werk verfligen, konnten die Fragebdgen via Praxis-App an die Miitter und Vater geschickt und ausgefillt
werden — der Aufwand fiir die Praxen war dementsprechend gering. ,,In der klinischen Praxis zeigt UPlusE
eindrucksvoll, wie ein systematisches und praktisch nutzbares Screening mit anschlieBender friihzeitiger
Behandlung den Lebensweg von Familien positiv verandern kann®, fasst Dr. Simen zusammen. Deshalb
misse es das langfristige Ziel sein, UPlusE in die Regelversorgung aller gesetzlichen Krankenkassen zu liber-
fihren.

Auf dem Weg zu einer besseren Gesundheitsversorgung von Familien

Auch Dr. Ralf Langejlrgen, Vorstand des BKK Landesverbandes Bayern, ist (iberzeugt, dass UPIusE eine sinn-
volle Erweiterung des Leistungskatalogs der Betriebskrankenkassen sein wird. , Dieses Projekt zeigt hervor-
ragend, wie bedarfsorientierte Innovationsfondsstudien zu einer besseren Gesundheitsversorgung beitra-
gen kénnen. Als ausgesprochen familiennahe Kassenart sind die Betriebskrankenkassen sehr daran interes-
siert, junge Familien zu unterstiitzen und ihnen den bestmaoglichen Start in diese neue, wichtige Phase des
Lebens zu geben. Mit der Entscheidung, UPlusE als Zusatzleistung in unseren Selektivvertrag aufzunehmen,
unterstitzen wir die Arbeit der Kinderarztinnen und Kinderarzte und des neu gegriindeten digitalen Netz-
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werks. Gleichzeitig leisten wir einen wichtigen Beitrag zur Pravention peripartaler Depressionen. Beim Be-
rufsverband der Kinder- und Jugendarzt*innen (BVKJ) stoRt UPlusE auf groRe Resonanz. Bundesvorstand
Dr. Ronny Jung: ,,Wir sind sehr stolz darauf, dazu beigetragen zu haben, UPlusE zu einem solch erfolgrei-
chen Projekt gemacht zu haben.” In vielen Praxen sei der Einsatz der Praxis-App ,,Meine padiatrische Pra-
xis“ inzwischen fest etabliert und erleichtere die Kommunikation mit den Familien. ,Das ist ein Beispiel fir
moderne digitale Versorgung, die fachlbergreifend den Familien zugutekommt. In diesem Fall werden auch
Versorgungsangebote von Gesundheitssystem und Jugendhilfesystem miteinander vernetzt. Das zeigt sehr
eindrucksvoll, wie gute digitale Angebote dazu fliihren kdnnen, neue und auch bestehende Strukturen zu-
sammenzubringen”, betont Dr. Michael Hubmann, Prasident des BVKJ und niedergelassener Kinder- und
Jugendarzt.

Bild: Dr. Susanne Simen ist Oberarztin an der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie sowie Leiterin der
Mutter-Kind-Tagesklinik am Klinikum Nirnberg. Als Peripartalpsychiaterin und Konsortialfiihrerin hat sie
das UPlusE-Projekt mit einem bundesweiten Netzwerk ins Leben gerufen. Kernstiick ist der Screeningbo-
gen, den sie mit ihren Patientinnen und Patienten bespricht.

Foto: Julia Peter / Klinikum Nirnberg

Das Klinikum Niirnberg ist eines der groRten kommunalen Krankenh&user in Deutschland und bietet das gesamte Leistungsspektrum der Maximalversorgung
an. Mit 2.233 Betten an zwei Standorten (Campus Nord und Campus Siid) und 8.400 Beschéftigten versorgt es knapp 335.000 stationdre und ambulante Pati-
entinnen und Patienten im Jahr. Zum Klinikverbund gehoren zwei weitere Krankenhduser im Landkreis Nirnberger Land.

Neben der Patientenversorgung ist das Klinikum Nirnberg ein bedeutender Ausbilder in der Region. Die Akademie Klinikum Niirnberg ist eine der gréfiten
Bildungseinrichtungen fur Gesundheitsberufe im Freistaat Bayern. In Kooperation mit dem Klinikum Nirnberg bietet die Paracelsus Medizinische Privatuni-
versitat Niirnberg (PMU) ein Studium der Humanmedizin an.
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