Allgemeine Hinweise

Am Klinikum Niirnberg | Campus Nord stehen kosten-
pflichtige Parkplatze fir unsere Patienten zur Verfligung.
Leider ist deren Anzahl sehr begrenzt. Wir bitten Sie

daher fur die Parkplatzsuche etwas Zeit einzuplanen. Oder
nutzen Sie die 6ffentlichen Verkehrsmittel. Die U-Bahn
Station ,Klinikum Nord” (U3) ist z. B. nur 10 Gehminuten von
unserem Schlaflabor entfernt.

Sollten Ihnen EKG-, Lungenfunktionstest-, Labor- oder

HNO-Befunde vorliegen, bitten wir Sie diese mitzubringen
und vor lhrem Erstgespréach im Sekretariat abzugeben.

Ihr Erstgesprach wird ca. 90 Min. dauern. Es beinhaltet
gegebenenfalls einen pupillographischen Schlafrigkeitstest
(Messung der Tagesschlafrigkeit) und eine MaskenlUbung
zur Erprobung. Nach dem Erstgesprach werden im Sekreta-
riat lhre Schlaftermine vereinbart.

a Das Schlaflabor ist am Wochenende zwischen 7.00 und
17.00 Uhr geschlossen.

= Sje erhalten auf Wunsch an Wochentagen (Montag bis
Freitag) morgens ein Frihstlck.

a Wasser und Tee stehen in unserer Teeklche bereit.

a Bitte bringen Sie bei Sprachbarriere zu allen Terminen
einen Dolmetscher mit. Bei Ubernachtungen ist eine
kurze Anwesenheit zu Beginn der Untersuchungsnacht
ausreichend.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und wiinschen Ihnen bis
dahin alles Gute!

Ihr Schlaflabor-Team im Klinikum Nurnberg

b

Dr. med. Dora Triché
Leiterin Schlaflabor

Prof. Dr. med. Joachim H. Ficker
Klinikdirektor

Kontakt

Schlaflabor im Klinikum Niirnberg

Klinik fiir Innere Medizin 3, Schwerpunkt Pneumologie
Universitatsklinik der Paracelsus Medizinischen
Privatuniversitat

Klinikdirektor: Prof. Dr. med. Joachim H. Ficker
Leiterin Schlaflabor: Dr. med. Dora Triché

+49 (0) 911 398-2050 | Terminvereinbarung

+49 (0) 911 398-3474 | ausschlieBlich fir Terminabsagen
nach 14.00 Uhr und an Wochenenden und Feiertagen,
unter dieser Nummer ist keine Terminvereinbarung méglich!

+49 (0) 911 398-3498

schlaflabor@klinikum-nuernberg.de

So finden Sie uns:

Schlaflabor

Klinikum Nirnberg | Campus Nord

Haus 22 Il links
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1
90419 Nurnberg

@ klinikum-nuernberg.de
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Ilhr Aufenthalt bei uns
im Schlaflabor - was
gibt es zu beachten?
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lhr Erstgesprach bei uns

Um lhren Aufenthalt bei uns so angenehm wie méglich zu
gestalten und Wartezeiten zu vermeiden, beachten Sie
bitte folgende Hinweise:

Bitte bringen Sie zu Ihrem Erstgesprach bzw. zu lhrer Opti-
mierungsnacht lhren roten Einweisungsschein und Ihren
Polygraphie-Befund (beides nicht alter als 6 Monate) sowie
lhre Krankenversichertenkarte mit.

Haben Sie bitte Verstandnis dafir, dass wir Patienten ohne
Einweisung und Polygraphie-Befund in der Regel nicht
behandeln durfen.

Einweisung Uberweisung Polygraphie-Befund
Bei Ihrem Erstgesprach handelt es sich um einen
.prastationaren” Termin, eine Einweisung (Verordnung einer
Krankenhausbehandlung) ist daher zwingend erforderlich.
Uberweisungsscheine kénnen nicht beriicksichtigt werden.

Bitte melden Sie sich mindestens 45 Min. vor Ihrem Termin

in der Patientenaufnahme in Haus 10 an. AnschlieBend
finden Sie sich bitte plnktlich zu Ihrem Termin im Sekretariat
des Schlaflabors ein.

Falls Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen oder sich
verspaten, lassen Sie uns dies bitte rechtzeitig wissen.
Bei Verspatungen kann |hr Termin unter Umstanden nicht
stattfinden.

Verfligen Sie Uber eine private Versicherung oder eine private
Zusatzversicherung fir stationare Behandlungen? Falls ja,
teilen Sie uns dies bitte vor Ihrem Ersttermin telefonisch mit.
% +49 (0) 911 398-2050

Bitte bringen Sie die beigelegten Fragebdgen ausgefullt zu
Ilhrem Erstgesprach mit. Dies erspart Ihnen unnétige
Wartezeiten! Fragen Sie Angehoérige oder Bekannte bei Bedarf
um Hilfe. Lassen Sie unklare Fragen frei oder markieren Sie
diese fur lhr Erstgesprach.

Ihr stationarer &
Aufenthalt

Flr 1-3 Nachte bringen Sie
bitte folgendes flr die Nacht mit:

bequeme Nachtkleidung

Wasch- und Duschsachen

falls Sie bereits ein Uberdruckgerat
zuhause haben (= Optimierungsnacht),
bringen Sie dieses bitte zusammen

mit Maske, Schlauch, Stromkabel und
Befeuchter mit
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Bitte beachten Sie

® Bitte verwenden Sie keine kiinstlichen / lackierten
Fingernagel

® Bitte verwenden Sie kein Make-Up, Gesichtscreme,
Koérpercreme

® Bitte verwenden Sie keine Handys - bitte nachts
ausschalten (wegen Stoérsignalen)

® Fir den Verlust von Wertsachen kann keine Haftung
Ubernommen werden. Zu lhrer eigenen Sicherheit lassen
Sie bitte Ihre Wertsachen zuhause.

erscheinen Sie jeden Abend mit frisch gewaschenen
Haaren

Mannliche Patienten: Fur einen einwandfreien Halt der
Elektroden ist es notwendig, dass Sie abends frisch

rasiert sind (gilt nicht far Vollbart- und Schnurrbarttrager).
Bitte melden Sie sich um 18.30 Uhr im Haus 22 Il links an.

Ihr Zimmer wird Ihnen anschlieBend gezeigt.

Im Rahmen des Aufnahmegesprachs kénnen Sie

bei der medizinischen Fachangestellten lhre Frihstucks-
bestellung aufgeben.

Um 20.30 Uhr wird mit dem Anlegen der Messfuhler
begonnen. Die Messung selbst muss bis 23.00 Uhr
gestartet sein.

Die Messfuhler werden zwischen 5.00 und 6.00 Uhr
morgens wieder entfernt.

Das Fruhstiick wird montags bis freitags ab 8.00 Uhr auf
Ihr Zimmer gebracht.

Am Wochenende wird das Schlaflabor um 7.00 Uhr
geschlossen, bitte lassen Sie sich bei Bedarf rechtzeitig
abholen.
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Lobsingerstrage

@ Wie Sie uns finden kdnnen entnehmen Sie bitte dem
Lageplan. Denken Sie bitte daran, sich zuerst in der
Patientenaufnahme in Haus 10 anzumelden, bevor Sie zu
uns ins Schlaflabor kommen.

lhre Nachbesprechung

Nach lhrer letzten Nacht bespricht Ihr Arzt an Wochentagen
die Messungen und die geplante Therapie mit Ihnen. Sollte
die Besprechung am Vormittag in Ausnahmefallen nicht
maoglich sein oder Ihr Aufenthalt an einem Wochenende oder
Feiertag enden, vereinbaren Sie bitte unter der Telefon-Nr.
+49 (0) 911 398-2050 einen Termin zur Besprechung.

Im Anschluss an die Besprechung erhalten Sie nétigenfalls
Ilhre Verordnung fur ein Therapiegerat, mit der Sie dieses bei
einer der in der Ndhe anséassigen Firmen abholen kdnnen.



