Forschung in der Altersmedizin

Die Férderung innovativer Forschungsprojekte zur Verbesse-
rung der Versorgung alterer Menschen ist ein zentraler Auftrag
des Zentrums fur Altersmedizin. Dabei werden sowohl kleine
als auch groBe Projekte unterstutzt.

In diesem Zusammenhang wird jahrlich der ,Theo und Fried|
Schoéller-Preis” verliehen, der herausragende Projekte aus-
zeichnet, die die Bedingungen in der Altersversorgung nach-
haltig verbessern.

Ehrenamt in der Altersmedizin

Das ZfA bietet Ihnen die Méglichkeit, sich ehrenamtlich zu
engagieren - in der Demenzbegleitung und der hauslichen
Sturzvorsorge. Sie erhalten umfassende Schulungen und
werden wahrend lhres Einsatzes begleitet und unterstutzt.
Kontaktieren Sie uns - wir freuen uns, Sie im Team begruBen
zu durfen!

Kontakt:

demenzbegleitung@klinikum-nuernberg.de
sturzvorsorge@klinikum-nuernberg.de

Veranstaltungen des ZfA

Das ZfA organisiert regelmaBig Veranstaltungen zu verschie-
denen altersrelevanten Themen - fir Betroffene, Angehorige
und Interessierte. Erganzend bieten wir Fortbildungen zu aktu-
ellen medizinischen Fragestellungen speziell fur Fachpersonal
an.

Alle Termine finden Sie auf der Homepage
des Klinikums Niirnberg:

klinikum-nuernberg.de/
ueber-uns/aktuelles/veranstaltungen

Wichtige Telefonnummern:
Geriatrie:
& +49 (0) 911 398-2434

Neurologie:

% +49 (0) 911 398-2491

Psychiatrie:
% +49 (0) 911 398-2493 (Notfallambulanz)

Kontakt:

Klinik fir Innere Medizin 2,
Schwerpunkt Geriatrie
Universitatsklinik der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Nurnberg
& +49 (0) 911 398-2434

& +49 (0) 911 398-2117

M geriatrie@klinikum-nuernberg.de

Klinik fiir Neurologie
Universitatsklinik der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat
Breslauer Str. 201, 90471 Nirnberg

& +49 (0) 911 398-2491

= +49 (0) 911 398-3164

™ neurologie@klinikum-nuernberg.de

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Universitatsklinik der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Nirnberg

& +49 (0) 911 398-2829

= +49 (0) 911 398-3965

M psychiatrie@klinikum-nuernberg.de

@ klinikum-nuernberg.de
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Informationen fiir Sie und lhre Angehdrigen -
Leistungen und Angebote des Zentrums
far Altersmedizin

Bei guter Gesundheit alt werden - das
ist der Wunsch vieler Menschen.

Das Zentrum fur Altersmedizin (ZfA) am Klinikum NUrnberg ist
ein bundesweit einzigartiges Angebot fur altere Menschen.

Wir bindeln verschiedene medizinische Fachbereiche unter
einem Dach, um gezielt auf die speziellen Bedrfnisse alterer
Menschen einzugehen.

Fachkrafte aus Geriatrie, Neurologie, Psychiatrie und weiteren
Bereichen arbeiten interdisziplindr zusammen, um Erkran-
kungen im héheren Lebensalter frih zu erkennen und die
passende Behandlung zu erméglichen.

Im ZfA betreuen wir altere und hochbetagte Menschen, die
haufig an mehreren kdrperlichen, geistigen oder funktionellen
Erkrankungen gleichzeitig leiden.

Unser Ziel ist es, die Lebensqualitat zu erhalten, den Alltag zu
erleichtern und Pflegebedurftigkeit mdglichst lange hinaus-
zuzogern. Die Teams arbeiten schnell, unburokratisch und
fachlich fundiert - Uber alle altersrelevanten medizinischen
Fachbereiche hinweg.

UnterstUtzt durch die Theo und Friedl Schéller-Stiftung
setzt das ZfA MaBstébe in Pravention, Therapie und
Forschung.

Auf den nachsten Seiten erfahren Sie mehr Uber unsere
Angebote, die Fachbereiche und die Méglichkeiten zur
Kontaktaufnahme.

Wir freuen uns tber lhr Interesse und heiBen Sie
herzlich willkommen!

Zentrum fir Altersmedizin:
% +49 (0) 911 398-3917
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Unser Angebot in der Geriatrie:

a Akute Erkrankungen im Alter
Wir behandeln akute Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
Systems, Stoffwechsels, der Lunge, Verdauungsorgane
und des Bewegungsapparates bei alteren Menschen.

Geriatrische Friihkomplexbehandlung

Unser Team beginnt schon frihzeitig mit den Rehabilita-
tionsmaBnahmen. Hierbei unterstitzen uns speziell aus-
gebildete Expertinnen und Experten aus den Bereichen
Pflege, Krankengymnastik, Physiotherapie, Ergotherapie
und Logopadie.

Geriatrische Tagesklinik

In unserer Tagesklinik werden Altersbeschwerden wie
Schwindel, Schwache, chronische Schmerzen, Vergess-
lichkeit, Sturze und Alltagsprobleme behandelt.

Zentrum fur Altersfrakturen

In unserem zertifizierten Alters-Trauma-Zentrum behan-
deln wir Knochenbriiche bei alteren Menschen in Zusam-
menarbeit mit der Abteilung fir Orthopadie und Unfall-
chirurgie.

a Geriatrische Rehabilitation im NirnbergStift
Die medizinische Behandlung erfolgt unter arztlicher
Leitung der Klinik far Geriatrie des Klinikums Nurnberg.

Chefarztambulanz der Geriatrie
% +49 (0) 911 398-2434
] geriatrie@klinikum-nuernberg.de

Unser Angebot in der Neurologie:

a Schlaganfall-Behandlung
Wir bieten auf unserer Station eine kombinierte Behandlung
mit Medikamenten und Physiotherapie, Ergotherapie und
Logopadie an.

Multiple Sklerose

Es wurden groBe Fortschritte in der Behandlung der Multiplen
Sklerose erzielt, insbesondere bei der Unterscheidung
zwischen Schub- und prophylaktischer Behandlung. Schibe
werden mit Cortison oder Plasmaaustausch behandelt, wah-
rend die prophylaktische Therapie auf Injektionen, Tabletten
und Infusionen mit monoklonalen Antikérpern setzt.

Parkinson-Erkrankung

Wir bieten eine Behandlungspalette von medikamentdser
Therapie zur Beweglichkeitswiederherstellung, einschlieB-
lich Pumpengabe, bis zur ,Gehirnschrittmacher”-Therapie.
Ebenfalls ist eine stationare Parkinson-Komplextherapie mit
individueller Medikamentenanpassung und intensiver Thera-
pie in Ergotherapie, Logopadie und Physiotherapie moglich.

Epilepsie

Wir bieten Ihnen eine umfassende, moderne Diagnostik zur
Bestimmung der Ursache und Art der Epilepsie, einschlieB-
lich fortschrittlicher Bildgebung und Elektroenzephalogra-
phie (EEG) zur Messung der Hirnstrome. AnschlieBend erfolgt
die gezielte medikamentdse Behandlung zur Kontrolle der
Epilepsie.

Erkrankungen von Nerven und Muskeln

(Neuropathie, Myopathie)

Wir untersuchen die Ursachen von Entziindungen oder
Stoffwechselerkrankungen, die Nerven und Muskeln
schadigen kénnen. Bei Bedarf entnehmen wir FlUssigkeit
aus dem Ruckenmark oder eine Gewebeprobe (Biopsie).

Seltene neurologische Erkrankungen

Wir sind auf die Diagnose seltener neurologischer Erkrankun-
gen spezialisiert, deren Symptome oft lange unklar bleiben.
Mit modernen Methoden erkennen wir auch seltene Erkran-
kungen im Gehirn und Nervensystem.

Chefarztambulanz der Neurologie:

& +49 (0) 911 398-2491

M neurologie@klinikum-nuernberg.de
Anmeldung fir stationare Aufnahme:
% +49 (0) 911 398-118119
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Unser Angebot in der Psychiatrie:

a Psychiatrische Notfalle
Psychiatrische Notfélle sind sehr haufig und kénnen
jeden Menschen treffen. In solchen Krisen steht unsere
Psychiatrische Notaufnahme rund um die Uhr zur
Verfugung.

Schizophrenie / Psychose

Schizophrene Psychosen sind haufige Erkrankungen und
wir helfen lhnen in jeder Phase dieser psychiatrischen Er-
krankung vertrauensvoll und individuell.

Demenz und seelische Erkrankungen im Alter

Wir behandeln Betroffene respektvoll und wertschatzend
und setzten auf moderne Diagnostik sowie medikamentose,
psychotherapeutische und erganzende Therapieverfahren.

Sucht-Erkrankungen

Ob Alkohol- oder Drogenproblem, ob Kauf- oder Spielsucht
oder Medikamentenabhangigkeit - wir behandeln qualifiziert
und zielgerichtet.

Depression, Angst und Persénlichkeitsstérungen

Dies sind die haufigsten psychischen Erkrankungen und wir
bieten ambulante, teilstationare oder stationare psychothe-
rapeutischen Behandlungen an.

Ambulante Angebote

In unserer psychiatrischen Institutsambulanz bieten wir
eine Sprechstunde fir alle psychiatrischen Krankheitsbilder
an. Wir haben spezielle Angebote zu Schlafmedizin, Ge-
rontopsychiatrie mit Gedachtnissprechstunde aber auch zu
Verhaltenssichten und anderen psychischen Storungen.

Psychiatrische Notfallambulanz:
% +49 (0) 911 398-2293

Gerontopsychiatrische Ambulanz
mit Gedachtnissprechstunde:

% +49 (0) 911 398-3943

Chefarztsekretariat der Psychiatrie:
% +49 (0) 911 398-2829

Wir sind fiir Sie da:

Univ.-Prof. Dr. med.
univ. Markus Gosch

Klinik fir Innere Medizin 2,
Schwerpunkt Geriatrie
Universitatsklinik der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat

Univ.-Prof. Dr.
Thomas Hillemacher

Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie
4 Universitatsklinik der Paracelsus
> Medizinischen Privatuniversitat

Univ.-Prof. Dr. Jan Liman

Klinik fiir Neurologie
Universitatsklinik der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat

Beatrix Jauch

Koordinatorin des Zentrum
far Altersmedizin

Anmeldung fir ambulante Termine:
ABC sud

Haus D, Gelande Campus Sud,

& +49 (0) 911 398-7755

ABC Ost

Laufamholzstr. 57, 90482 Nurnberg,

ABC Lauf
Marktplatz 32, 91207 Lauf
% +49 (0) 9132 75252




