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Stornierungsbedingungen: 
Eine kostenneutrale Stornierung ist bis drei Monate vor Beginn des ersten Semi-
nartermins möglich. Bei Stornierung zwischen dem dritten und ersten Monat vor 
Beginn sind 50 % der Kosten zu entrichten. Bei einer Stornierung ab einem Monat 
vor Beginn ist der volle Betrag zu entrichten.

Der Grundkurs richtet sich an Fachärztinnen und Fachärz-
te für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, an 
Weiterbildungsassistentinnen und –assistenten in diesem 
Fachgebiet, an Fachärztinnen und –ärzte mit der Zusatz-
bezeichnung Psychotherapie, an Psychologische Psycho-
therapeutinnen und -therapeuten sowie an Psychologische 
Psychotherapeutinnen und -therapeuten in Ausbildung.

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Grundkurs 2026 
für den Erwerb der Basiskompetenz psychodynamische 
und mentalisierungsbasierte Gruppenpsychotherapie 
an:

Titel / Name: 

Vorname: 

Straße: 

PLZ / Ort: 

Mail: 

Geburtstdatum*: 
* ist für die Ausstellung der Teilnahmebescheinigung erforderlich.

Ich werden den folgenden Betrag bis  
spätestens 30.12.2025 überweisen (bitte ankreuzen)

	 1500,00 € Fachärzte/innen und Psychologische 
			  Psychotherapeuten/innen

	 1350,00 € WB Assistenten/innen, Aus- und  
			  Weiterbildungskandidaten/innen

Datum und Unterschrift:

Fortbildungspunkte sind bei der Bayerischen  
Ärztekammer beantragt.

Basiskurs  
2026

 � Klinik für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie

für den Erwerb der  
theoretischen Kompetenz in 
der psychodynamischen und 
mentalisierungsbasierten  
Gruppenpsychotherapie

Transparenzgebot

Veranstaltungsort

Anmelden

Wir sichern zu, dass die Inhalte des Seminars produkt- und 
dienstleistungsneutral gestaltet sind. Interessenkonflikte 
des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der 
Referenten bestehen nicht.

	 	� Klinikum Nürnberg | Campus Nord
		 Prof.-Ernst-Nathan-Straße 1, 90419 Nürnberg

Senden Sie uns für die Anmeldung zum Kurs bitte das  
Anmeldeformular auf der Rückseite dieses Flyers per  
Mail oder Fax zu. 
E-Mail: psychosomatik@klinikum-nuernberg.de
Fax: +49 (0) 911 398-3675

Veranstalter

Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Klinikum Nürnberg | Campus Nord
Prof.-Ernst-Nathan-Straße 1 
90419 Nürnberg

Der Kurs findet statt in Kooperation mit dem Institut für 
Gruppenanalyse und Mentalisieren in Gruppen (IGAM).

	 	� Klinikum Nürnberg | Campus Nord . Haus 17 1. OG . Hörsaal 
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1 . 90419 Nürnberg 
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Psychodynamische und  
mentalisierungsbasierte  
Gruppenpsychotherapie

Nachdem in die Weiterbildungsordnung der Fachärztinnen 
und Fachärzte für

	 	� Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

	 	� Psychiatrie und Psychotherapie

	 	 Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

	 sowie in den Zusatzweiterbildungen  
		 • Psychotherapie

		 • Psychoanalyse

und jüngst auch in die Weiterbildungsordnung der (psycho-
logischen) Fachpsychotherapeuten der Erwerb gruppenpsy-
chotherapeutischer Qualifikationen obligatorisch eingeführt 
wurde, zeichnet sich ein erheblicher Bedarf an Weiterbil-
dungsangeboten für Gruppenpsychotherapie ab.

In diesem Kurs werden die soziologischen, sozialpsychologi-
schen, gruppendynamischen, psychoanalytischen, bindungs-
theoretischen und neurobiologischen Grundlagen psychody-
namischer Gruppenpsychotherapie vermittelt. Des Weiteren 
werden Modelle der Anwendung der Gruppentherapie im 
stationären, teilstationären und ambulanten Bereich sowie 
die Modifikationen entsprechend der Rahmenbedingungen 
erläutert. Vorgestellt werden auch störungsbezogene  
Gruppenpsychotherapien bei strukturellen Störungen. 

Praktische Übungsmöglichkeiten in Form von Rollenspielen 
sowie Fallbesprechungen sind in den Kurs integriert.

Die Teilnehmenden sollten bereit sein, eigene Fallbeispie-
le aus der Klinik oder Praxis einzubringen. Zielsetzung ist, 
Wissen über die Leitung von psychodynamischen Gruppen-
therapien zu vermitteln und adäquate Interventionen / Inter-
aktionen zu üben.

Dieser Kurs erfüllt die Anforderung der Psychotherapie-Ver-
einbarungen aus dem Jahr 2024 (§ 3, §5, § 8) hinsichtlich der 
theoretischen Qualifikation für die Erbringung von Gruppen-
psychotherapien im Rahmen der Richtlinien-Psychotherapie 
für tiefenpsychologisch fundierte und analytische Psycho-
therapie, sowie ein Teil der notwendigen Supervisionserfah-
rung.Die für die vollständige Qualifikation notwendige Selbst-
erfahrung in der Gruppe kann am Weiterbildungsort dienstlich 
unabhängig erworben werden. Die praktische Durchführung 
von Gruppenpsychotherapien unter Supervision kann in den 
jeweiligen Weiterbildungsstätten oder den Instituten der D3G 
erfolgen.

	 Grundlagen und Konzepte der psychodynamischen  
		 und mentalisierungsbasierten Gruppenpsychotherapie

	 �Allgemeine und spezifische Wirkfaktoren in  
Gruppenpsychotherapien

	 Diagnostik, Indikation, Vorbereitung und Prozesse in  
		 Gruppenpsychotherapien in unterschiedlichen Settings

	 Techniken der Gruppenleitung im stationären, 
		 teilstationären und ambulanten Bereich

	 Umgang mit besonderen und schwierigen  
		 Gruppensituationen

Ein ausführliches Curriculum wird nach der Anmeldung  
versandt.

Termine

Kurzfassung der  
Blockveranstaltungen

Referenten

	 	�� 23.1./24.1.2026: Paul Janssen

	 	 24.4./25.4.2026: Paul Janssen

	 	�� 26.6./27.6.2026: Ingmar Niecke

	 	 10.7./11.7.2026: Ulrich Schultz-Venrath

	 	� 25.9./26.9.2026: Ulrich Schultz-Venrath

	 	 13.11./14.11.2026: Ingmar Niecke

Uhrzeiten 
Freitag: 14.00 bis 19.30 Uhr 
Samstag: 9.00 bis 15.30 Uhr

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Christiane Waller
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Psychothera-
pie, Fachärztin für Innere Medizin und Kardiologie, Direktorin 
der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
am Klinikum Nürnberg, Paracelsus Medizinische Privatuni-
versität.

Prof. Dr. med. Ulrich Schultz-Venrath
Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Arzt für Nervenheilkunde, Psychoanalytiker (DPV, IPA, DGPT), 
Gruppenlehranalytiker (D3G). Vorsitzender des Instituts für 
Gruppenanalyse und Mentalisieren in Gruppen (IGAM) sowie 
Vorstandsmitglied von MBT-D-A-CH.

Prof. Dr. med. Paul L. Janssen
Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychothera-
pie, Psychiatrie und Neurologie, Psychoanalytiker (DPV/IVP/ 
DGPT), Lehranalytiker der psychoanalytischen Arbeitsge-
meinschaft Köln/Düsseldorf, Gruppenlehranalytiker (D3G), 
Gruppenleiter im gruppenanalytischen Workshop, Altaussee, 
Dozent im IGAM.

Prof. Dr. med. Ulrich Schultz-Venrath
Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Arzt für Nervenheilkunde, Psychoanalytiker (DPV, IPA, DGPT), 
Gruppenlehranalytiker (D3G). Vorsitzender des Instituts für 
Gruppenanalyse und Mentalisieren in Gruppen (IGAM) sowie 
Vorstandsmitglied von MBT-D-A-CH. Aktuell tätig in Privat-
praxis für Psychosomatische Medizin & Psychotherapie in 
Köln.

Dr. med. Ingmar Niecke
Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie & Facharzt für 
Neurologie und Gruppenlehranalytiker (D3G). Chefarzt der 
Libermenta Klinik Schloss Gracht und niedergelassen in eige-
ner Praxis in Köln. Gründungsmitglied MBT-D-A-CH und des 
Instituts für Gruppenanalyse und Mentalisieren in Gruppen 
(IGAM) .


