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Spezielle Angebote
Für Menschen, die an Schizophrenie oder einer Bor-
derline-Persönlichkeitsstörung erkrankt sind oder an 
Depressionen und Schlafstörungen leiden, bieten wir 
eigenständige Behandlungsprogramme an:

Schizophrenie:

	 Integriertes Psychologisches Therapieprogramm  
	 (IPT-Gruppe)

	 Angehörigengruppe

	 Komorbiditätsgruppe (Psychose und Sucht)

	 Psychoedukative Gruppe

	 Gesprächsgruppen

Borderline-Persönlichkeitsstörung:

	 Umfassende Diagnostik

	 Informations- und Beratungsgespräch zur ambulan- 
	 ten oder stationären Behandlung nach der Dialek- 
	 tisch-Behavioralen Therapie (DBT)

	 Behandlung im ambulanten DBT-Programm (DBT- 
	 Fertigkeitsgruppen)

	 DBT-Körpertherapie

	 Selbsthilfegruppe

Depression und Schlafstörungen  
(nichtmedikamentöse Verfahren):

	 Repetitive transkranielle Magnetstimulation

	 Lichttherapie

	 Verhaltenstherapie einzeln und in Gruppe

Kontakt
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Universitätsklinik der Paracelsus Medizinischen  
Privatuniversität

Ärztliche Leitung: Prof. Dr. Thomas Hillemacher

Pflegerische Leitung: André Meyer

PIA – Psychiatrische Institutsambulanz

Oberärztliche Leitung: PD Dr. Astrid Friebe

Haus 19, Eingang 5, 1. Stock, Zimmer 19.01.37 
Klinikum Nürnberg Nord 
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1 
90419 Nürnberg

Tel. 0911 398 -21 99 

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen ersten Gesprächs- 
termin mit uns. Denken Sie daran, dass mit Wartezeiten 
zu rechnen ist.

Die Behandlung erfordert eine Überweisung durch Ihren 
behandelnden Arzt. Bei Fragen zur Indikation stehen wir 
Ihrem Arzt für eine Rücksprache gerne zur Verfügung.

In Notfällen:

Psychiatrische Notfallambulanz 
Telefon: 0911 398 -24 93
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Unsere Aufgabe
Die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) im Klinikum 
Nord betreut Patienten mit schweren und chronischen 
psychischen Erkrankungen wie Schizophrenie, affektive 
Psychosen, Suchterkrankungen, Persönlichkeitsstörungen 
und geronto-psychiatrischen Erkrankungen.

Unser Ziel ist es, den Gesundheitszustand unserer Pati-
enten wesentlich zu verbessern, Krankenhausaufenthalte 
weitgehend zu vermeiden und ihre Integration in den Alltag 
und die Gemeinschaft zu fördern.

In einer Vielzahl von Einzel- und Gruppenangeboten unter-
stützen wir unsere Patienten bei der Bewältigung ihrer 
Krankheit und begleiten sie in Krisensituationen. Wir 
erarbeiten zusammen mit ihnen neue, der Krankheit ange-
passte Perspektiven und bereiten sie auf ein selbständiges 
Leben mit ihrer Krankheit vor. Unser Team

Bei der Behandlung arbeiten die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter unseres multi-professionellen Teams aus Ärzten, 
Psychologen, Sozialpädagogen, Psychiatrischen Fachpfle-
gekräften, Bewegungstherapeuten, Musiktherapeuten, 
Ergotherapeuten und Kunsttherapeuten eng zusammen.

Darüber hinaus kooperieren wir bei Diagnostik und The-
rapie mit den anderen Fachabteilungen unserer Klinik wie 
der Suchtambulanz, dem Psycho-physiologischen Labor, 
der Gedächtnissprechstunde, der Geronto-psychiatri-
schen Ambulanz oder der Schlafsprechstunde. 

Unser Angebot
Wir bieten unseren Patienten das gesamte Leistungs-
spektrum moderner Diagnostik und Therapie in der 
Psychiatrie. Dazu zählen:

	 Medikamentöse Therapie

	 Testpsychologie

	 Psychologische Gruppen- und Einzeltherapie

	 Entspannungsgruppen

	 Soziales Kompetenztraining

	 Lebenspraktisches Training

	 Einzelgespräche zur Krankheitsbewältigung und zur  
	 Entwicklung neuer Perspektiven

	 Beratung, Unterstützung und Begleitung bei der  
	 sozialen Integration (Wohnen, Arbeit, Finanzen,  
	 Behörden)

	 Informationen zu Hilfsangeboten einschließlich  
	 deren Vermittlung (Psychosoziale Dienste, Wohn- 
	 gruppen u.ä.)

	 Gruppen zur Verbesserung der Kommunikations- 
	 fähigkeit, der Psychomotorik und der kognitiven  
	 Fähigkeiten

	 Gruppen- und Einzeltherapie zur Wiederherstellung,  
	 Erhaltung und Förderung der psychischen Gesund- 
	 heit durch den Einsatz kreativer Therapien wie Bewe- 
	 gungs- und Tanztherapie, Kunst-, Musik und Ergo- 
	 therapie

	 Biofeedback

	 Beratung, Anleitung und Entlastung von Angehörigen


