
Klinikum Nürnberg

ein Unternehmen Ihrer Stadt

Spezialsprechstunde 
für Sportverletzungen und 
Gelenkerkrankungen
Montag und Donnerstag ab 13:00 Uhr

Klinik für Unfall- und Orthopädische Chirurgie
Chefarzt: PD Dr. Hans-Werner Stedtfeld
Pflegedienstleitung: Hannelore Seifert

Nach Abschluss der Untersuchung in unserer Sprechstunde 
erhalten Sie eine Therapieempfehlung 

für die weitere ambulante Behandlung durch Ihren einweisenden 
Arzt oder einen weiteren Facharzt,

für die ambulante operative Behandlung durch uns im Zentrum für ope-
rative Kurzeingriffe (ZOK) im Klinikum Nürnberg Süd oder

für eine stationäre operative Behandlung durch uns auf einer unserer 
Stationen, wo Sie durch ein spezialisiertes Team von Physiotherapeutin-
nen und -therapeuten unter Leitung von Frau Margit Schellenberger 
unterstützt werden.

Jedem Eingriff, ob ambulant oder stationär durchgeführt, geht eine gründli-
che Untersuchung und eine Vorstellung beim Anästhesisten voraus. Dafür
werden Sie von der Spezialsprechstunde in die Zentrale Aufnahmeplanung
der Klinik für Unfall- und Orthopädische Chirurgie (A.U1, Zimmer 70, Tel.
0911/ 398 -2727) weitergeleitet.

Darüber hinaus arbeiten wir eng mit allen ambulanten Zentren für Rehabili-
tation und Physiotherapie in Mittelfranken zusammen.

Wie Sie uns finden
Klinik für Unfall- und Orthopädische Chirurgie
Bauteil A.U1 (1. Untergeschoss) – Sprechstundenbereich der Klinik 
für Unfall- und Orthopädische Chirurgie
Klinikum Nürnberg Süd
Breslauer Str. 201
90471 Nürnberg 
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Unsere Spezialsprechstunde
Immer mehr Menschen sind mit den schmerzhaften Folgen von Sportverlet-
zungen und Gelenkerkrankungen konfrontiert und wünschen sich eine kom-
petente und schnelle Diagnostik und Therapie.

In der Klinik für Unfall- und Orthopädische Chirurgie steht ihnen ein auf
Sportverletzungen und Gelenkerkrankungen spezialisiertes Ärzteteam zur
Verfügung. 

In der Spezialsprechstunde im Klinikum Nürnberg Süd finden Patienten mit
Sportverletzungen und Gelenkerkrankungen eine hochwertige Diagnostik und
eine umfassende Therapieberatung. Diagnostik und Therapie folgen dabei
den neuesten medizinischen Standards. Minimal-invasive Operationstechni-
ken werden bevorzugt eingesetzt. Jüngere Patienten, die nach einem Unfall
oder nach einer Sportverletzung wieder intensiv Sport treiben wollen, finden
hier eine umfassende Beratung und kompetente Therapie.

Als Ärzte stehen in der Spezialsprechstunde zur Verfügung:
Chefarzt PD Dr. Hans-Werner Stedtfeld, Arzt für Chirurgie, 
Unfallchirurgie, Sportmedizin 

Oberarzt Dr. Peter Landgraf, Arzt für Chirurgie, Unfallchirurgie, 
Sportmedizin 

Facharzt Matthias Wagner, Arzt für Chirurgie, Sportmedizin, Chirotherapie 

Facharzt Dr. Markus Geßlein, Arzt für Chirurgie, Sportmedizin, Fußchirurgie 

Assistenzarzt Dr. Ronald Rix

Unser Leistungsspektrum 
umfasst neben der Versorgung von Knochenbrüchen arthroskopische und
offene Operationen an den großen Gelenken, wie:

Schultergelenk
- Rekonstruktion der Rotatorenmanschette 
- Schulterstabilisierung nach Schulterausrenkungen
- Therapie von Engpasssyndromen (Impingementsyndrom)
- Therapie der Arthrose des Schultergelenkes

Kniegelenk
- Behandlung von Knorpeldefekten inkl. Knorpelzellverpflanzung 
- Rekonstruktion des vorderen und hinteren Kreuzbandes
- Meniskusoperationen 
- Beinachsenumstellungen 
- Entfernung freier Gelenkkörper

Ellenbogengelenk
- Lösen unfallbedingter Versteifungen
- Entfernung entzündeter Gelenkinnenhaut
- Entfernung freier Gelenkkörper

Oberes Sprunggelenk
- Lösen unfallbedingter Versteifungen 
- Entfernung freier Gelenkkörper
- Behandlung von Knorpeldefekten inklusive Knorpelzellverpflanzung
- Entfernung entzündeter Gelenkinnenhaut

Die meisten Eingriffe werden unter maximaler Schonung der Gelenk-
umgebung mittels Gelenkspiegelung (Arthroskopie) durchgeführt.

Terminvereinbarung und Therapieplanung
Für den Besuch der Spezialsprechstunde benötigen Sie einen Einweisungs-
schein Ihres Haus- oder Facharztes. Ohne diesen sind wir nicht berechtigt, Sie
in unserer Spezialsprechstunde zu untersuchen und zu behandeln. Bitte brin-
gen Sie alle bisher erstellten Unterlagen und Röntgenbilder mit.

Sie können sich telefonisch anmelden unter
Tel. (0911) 398 -2727 oder -2728 (Kassenpatienten)

Tel. (0911) 398 -2600 (Privatpatienten)

Privatsprechstunde Chefarzt PD Dr. Hans-Werner Stedtfeld:
Montag, Dienstag und Donnerstag, 13:30 - 15:00 Uhr 
(kein Einweisungsschein erforderlich)
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