Klinikum Nirnberg

Leiden Sie unter hdaufigem Harndrang? So erreichen Sie das Kontinenz- st %;fs,c
Verlieren Sie manchmal Stuhl oder Urin? zentrum im Klinikum Niirnberg 4
Haufiger Harndrang, unwillkiirlicher Verlust von Urin oder Stuhl Tel.: 0911/ 398 -75 74 (Montag bis Freitag, 11.00 bis 15.00 Uhr) Kontinenzzentrum
ist ein Leiden, das viele Menschen betrifft. Auch die unvollstan- Fax: 0911/ 398 -72 44
dige Entleerung von Blase oder Darm und immer wiederkehren- kontinenzzentrum@klinikum-nuernberg.de p—
de Infekte schranken die Lebensqualitat deutlich ein.
In Deutschland muss man von mehreren Millionen Betroffenen Kontinenzzentrum
ausgehen. Klinikum Niirnberg Nord
Haus 22, Erdgeschoss
Eine erfolgreiche Hilfe ist jedoch maglich! Prof.-Ernst-Nathan-StrafSe 1

90419 Niirnberg

Das Klinikum Niirnberg bietet in seinem Kontinenzzentrum
Beratung, Untersuchungen und Behandlungen fiir alle Formen
der Stuhlinkontinenz, Blasenentleerungsstérungen und Harn-
inkontinenz an.

Durch die enge Zusammenarbeit der Kliniken fiir Allgemein-
chirurgie, Gyndkologie, Urologie, Neurologie, Physikalische
Medizin und Geriatrie werden alle Moglichkeiten der Diagnostik
und Therapie gewdhrleistet.

Das Kontinenzzentrum ist von der Deutschen Kontinenzgesell-
schaft e.V. anerkannt.

Brauchen Sie Unterstiitzung oder wiinschen Sie eine Beratung?

Kontinenzzentrum
im Klinikum Niirnberg

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin in unserer
Kontinenzsprechstunde.

Telefon (0911) 398 -75 74 (Montag bis Freitag, 11.00 bis 15.00 Uhr)

Interdisziplindre Einrichtung der Kliniken fiir Allgemeinchirurgie,
Frauenheilkunde, Urologie, Geriatrie, Neurologie und der
Physikalischen Medizin

Das Kontinenzzentrum ist von der Deutschen Kontinenz-
gesellschaft anerkannt.

Telefon: (0911) 398 -75 74
Impressum: (Montag bis Freitag, 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr)

Herausgeber: Klinikum Niirnberg,

Prof.-Ernst Nathan-Str. 1, 90419 Niirnberg
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Druck: Rumpel, Lamprechtstr. 6-8, 90478 Niirberg

Auflage: 1.500 Juni 2008 ein Unternehmen Ihrer Stadt



Inkontinenz-Fragebogen Toiletten-/Trinkprotokoll

Wie oft kommt es bei IThnen zu unwillkiirlichem Urinverlust? der Deutschen Kontinenz Gesellschaft e. V. nach Prof. Dr. K.-P. Jiinemann und Prof. Dr. D. Schultz-Lampel
Nie Protokoll ohne Medikation an zwei aufeinanderfolgenden Tagen in der Woche ausfiillen
Ein Mal pro Woche oder seltener
Zwei- bis drei Mal pro Woche
Ein Mal tdglich

1. Tag ohne Medikation 2. Tag ohne Medikation

. (U]} T2 Trink- Harn- Harn- Urin- Vorlagen- Uhr- g3 Harn- Harn- Urin- Vorlagen-
Mehrmals téglich zeit FUEE menge drang verlust Wechsel zeit UG menge drang verlust Wechsel

Standig

Wie hoch ist der Urinverlust?

Kein Urinverlust

Eine geringe Menge

Eine mittelgroRe Menge

Eine grof3e Menge

Wie stark ist Ihr Leben durch den Urinverlust beeintrachtigt?

1 gar nicht
2

3

4

5

6 stark

Wann kommt es zu Urinverlust?

Zu keiner Zeit

Bevor Sie die Toilette erreichen kénnen

Beim Husten, Niesen, Laufen usw.
Im Schlaf

Bei korperlicher Anstrengung und Sport

Nach dem Wasserlassen

Aus keinem ersichtlichen Grund

Urinverlust tritt standig auf.

menge

— Trinkmenge: Anzahl Gldser/Tassen (ca. 150 ml) - Harnmenge: x = wenig, xx = mittel, xxx = viel - Harndrang: x = kaum, xx = stark, xxx = sehr stark
. Deutsche B Urinverlust: x = Tropfen, xx = feucht, xxx = sehr nass - Vorlagen: Angabe in Anzahl
L=

Kontinenz Gesellschaft

Deutsche Kontinenz Gesellschaft e.V. Friedrich-Ebert-StraBe 124 34119 Kassel Hotline: 0 185-2 33 44 0 (12 ct/min) www. kontinenz-gesellschaft.de
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