
Klinikum Nürnberg
„Kannst du einen Stern anrühren?“

„Ja“, sagte das Kind, neigt sich und 
berührt die Erde.

Hugo von Hofmannsthal

Wir beraten und unterstützen Sie:
Regina König
Diplom-Sozialpädagogin

Tel.: (0911) 398 -52 61
koenig@klinikum-nuernberg.de

Andrea Edl
Diplom-Psychologin

Tel.: (0911) 398 -52 81
andrea.edl@klinikum-nuernberg.de

Psychosoziale und Psychosomatische Beratungsstelle 
des Zentrums für Neugeborene, Kinder und Jugendliche
Bauteil C.U1, Zimmer 654 und 655
Klinikum Nürnberg Süd
Breslauer Str. 201

90471 Nürnberg

Elterninitiative 
„Zu früh ins Leben e.V.“
Der Verein „Zu früh ins Leben“ wurde von Eltern gegründet,
deren Kinder zu früh geboren wurden. Mit dieser Initiative
möchten sie die Situation von Früh- und Risikogeborenen 
und deren Familien erleichtern.

In enger Zusammenarbeit mit dem Zentrum für Neugeborene,
Kinder und Jugendliche hat der Verein den Elternratgeber 
„Zu früh geboren – zu früh ins Leben“ erstellt. Diese Broschü-
re enthält alle wichtigen Informationen für die erste Zeit 
mit einem frühgeborenen Kind. 

Sie bekommen den Ratgeber auf Ihrer Station oder vom 
psychosozialen Team. Im Internet steht er – neben vielen
anderen Informationen – unter www.zu-frueh-ins-leben.de
als Download zur Verfügung. 

Unser Kind kam zu früh ...
Das Frühchen-Team berät 
und unterstützt Sie!
Psychosoziale und Psychosomatische 
Beratungsstelle des Zentrums für Neugeborene,
Kinder und Jugendliche

Zentrum für Neugeborene, Kinder und Jugendliche
Chefarzt: Prof. Dr. Jan-Holger Schiffmann
Pflegedienstleitung: Judith Peltner

ein Unternehmen Ihrer Stadt
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Ihr Kind kam zu früh!
Ihre Elternschaft begann früher als erwartet? Sie waren auf die
Geburt noch nicht vorbereitet. Sie wollten noch so viel tun, um
für den Empfang vorbereitet zu sein? Für sie als „frühgeborene“
Eltern beginnt jetzt viel zu schnell eine aufregende Zeit? Sie sind
hin- und hergerissen zwischen Ihren Gefühlen und den medizini-
schen Notwendigkeiten? 

Ihr Kind kam mit einem besonderen Entwicklungsrisiko auf die
Welt? Ihr Kind wurde reif geboren, benötigt aber eine intensive
medizinische Betreuung? Sie haben sich die erste Zeit mit Ihrem
Baby anders gewünscht?

Wir begleiten Sie in Ihrer ersten Zeit auf
der Station und geben Ihnen „Starthilfe“.
Wir, das sind Regina König, Diplom-Sozialpädagogin, und Andrea
Edl, Diplom-Psychologin, vom Frühchen-Team des Zentrums für
Neugeborene, Kinder und Jugendliche. Wir stehen Ihnen auf
Wunsch beratend und unterstützend zur Seite.

Zu unseren Schwerpunkten zählen frauenspezifische Themen rund
um die Geburt, das „Mutter werden“ oder „Frau sein“.

Unser Angebot für Eltern

Begleiten
Kurze Gespräche am Bett Ihres Kindes

Vermittlung von Kontakten mit anderen betroffenen Eltern

Vertretung Ihrer Interessen und Wünsche

Beraten
Wie kann die veränderte Lebenssituation in den Alltag 
integriert werden?

Sozialrechtliche Beratung, z.B. Haushaltshilfe, Elterngeld, 
Kassenleistungen

Einzelgespräche, um eigene Stärken und Fähigkeiten zu 
mobilisieren

Unterstützen
Kriseninterventionen

Familienentlastung, z.B. organisieren von Geschwisterkind-
betreuung

Vermittlung von weiterführenden Hilfen, z.B. Nachsorge, 
Psychotherapie, Trauerbegleitung

Gruppenangebote für Eltern

Sprechzeit – offener Elterntreff
Donnerstag 14:30 bis 16:00 Uhr im Elternzimmer 
der Psychosozialen Beratungsstelle

Kennenlernen anderer Eltern, deren Kind sich noch in 
der Klinik befindet

Beratung und Austausch zu ausgewählten Themen 

Elternfrühstück/thematisches Elterncafe
Jeden letzten Dienstag im Monat im Spielhaus 

Für alle Eltern mit einem frühgeborenen Kind, auch nach 
der Entlassung

Aktuelle Termine mit Themenübersicht siehe Aushang 
oder im Internet unter www.kinderzentrum-nuernberg.de

Das Elterncafe veranstalten wir gemeinsam mit unseren 
Kooperationspartnern: 
Klinikseelsorge, Tel. (0911) 398 -50 11
Klabautermann e.V. / Nachsorge, Tel. (0911) 98 80 841

Hier können Sie auf Wunsch weitere Unterstützung in
Anspruch nehmen.

FolderFrühchen_07_b  6.2.08  12:17 Uhr  Seite 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (None)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /None
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 822.047]
>> setpagedevice


